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Dein Einstieg in die Duftwelt
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Ein Parfum findest du am besten durch deinen eigenen Eindruck. Diese
Broschüre hilft dir, Duftnoten einzuordnen, verschiedene Richtungen
kennenzulernen und einen Duft in Ruhe zu testen.

Du brauchst dafür keine Fachkenntnisse. Beginne bei einer Richtung,
die dich neugierig macht, und beobachte, wie sich der Duft beim Tragen
verändert.
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Duft und Erinnerung

DELAVIE  /  PARFUMGUIDE 03

Vanille kann an eine Küche erinnern, eine Blütennote an einen Garten
oder ein vertrautes Parfum an einen Menschen. Welche Verbindung
entsteht, hängt von deinen Erfahrungen ab.

Deshalb kann derselbe Duft ganz unterschiedliche Gefühle auslösen.
Achte beim Testen darauf, welche Bilder dir begegnen und ob du diese
Stimmung gerne mit dir tragen möchtest.

Dein Eindruck zählt. Eine Duftnote legt weder deine Persönlichkeit
noch deine Stimmung fest.
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Ein Duft verändert sich
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Kopf, Herz und Basis beschreiben den Verlauf eines Parfums. Frische
Nuancen können zuerst auffallen, Blüten oder Hölzer später deutlicher
werden.

Alle Bestandteile werden gemeinsam aufgetragen. Die Ebenen können
sich überlagern; die Pyramide ist ein vereinfachtes Modell.

Gib einem Duft Zeit und lerne auch seinen späteren Charakter kennen.
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Die Sprache der Duftfamilien
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Duftfamilien geben Orientierung. Ein Parfum kann mehrere Richtungen
verbinden, etwa Blüten mit Hölzern oder Zitrusnoten mit weichem
Moschus.

Eine Notenliste beschreibt den Duftcharakter. Sie ist keine vollständige
Zutatenliste.

Beginne mit einer Richtung, die du magst, und vergleiche
unterschiedliche Kompositionen.
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Frisch und leicht
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Frische Düfte können spritzig, grün oder klar wirken. Ihr späterer
Verlauf kann trotzdem weich oder warm sein.

Zitrus
Bergamotte, Zitrone und Grapefruit erinnern an helle, spritzige Frische.

Grüne Noten
Blätter, Kräuter oder grüner Tee können einen pflanzlichen Eindruck
geben.

Aquatische Akkorde
Sie lassen an Wasser, Meeresluft oder eine kühle Brise denken.
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Blumig und weich
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Blütendüfte reichen von hell und luftig bis dicht und sinnlich. Weiche
Facetten können sie sanfter erscheinen lassen.

Rose
Je nach Komposition wirkt sie frisch, grün, pudrig oder warm.

Jasmin
Weiße Blütennoten können eine weiche oder intensive florale Seite
zeigen.

Pudrig und cremig
Iris, Moschus und andere Akkorde können an Puder, Kosmetik oder
weiche Texturen erinnern.
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Warm und holzig
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Holzige, harzige und balsamische Eindrücke geben einer Komposition
häufig Tiefe. Wärme kann dabei trocken, weich oder süß erscheinen.

Hölzer
Zeder kann trocken wirken, Sandelholz weich und cremig.

Amber
Die Bezeichnung beschreibt meist einen warmen, häufig balsamischen
Akkord.

Oud und Harze
Diese Duftwelten können holzig, rauchig oder dunkel wirken. Eine
Notenangabe belegt keinen bestimmten Naturrohstoff.
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Süß und würzig
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Gourmand-Düfte erinnern an essbare Eindrücke. Gewürznoten können
ihre Süße ergänzen oder einen trockenen Akzent setzen.

Vanille und Tonka
Sie können einen süßen, warmen oder mandelartigen Eindruck
vermitteln.

Kakao und Kaffee
Solche Akkorde reichen von weich und süß bis dunkel und geröstet.

Pfeffer und Kardamom
Sie können frisch-würzig, trocken oder warm erscheinen. Entscheidend
ist die gesamte Komposition.
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Die Konzentration einordnen
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Eau de Toilette, Eau de Parfum und Extrait geben eine Orientierung zur
Konzentration. Die konkreten Rezepturen und Herstellerangaben
können sich unterscheiden.

Eau de Toilette

Häufig eine weniger konzentrierte Variante. Ihr Charakter ergibt
sich aus der Komposition.

Eau de Parfum

Häufig stärker konzentriert. Auch Varianten mit demselben
Namen können anders riechen.

Extrait de Parfum

Meist besonders konzentriert. Es kann trotzdem nah an der Haut
wirken.

Mehr Duftkonzentrat garantiert weder höhere Qualität noch längere
Haltbarkeit oder größere Reichweite. Teste den tatsächlichen Verlauf.
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Haltbarkeit und Duftspur
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Drei Beobachtungen helfen dir, die Wirkung eines Parfums zu
unterscheiden. Sie müssen nicht gleich stark ausfallen.

01 Haltbarkeit

Wie lange kannst du den Duft beim Tragen wahrnehmen?

02 Ausstrahlung

Wie deutlich ist der Duft in deiner Nähe wahrnehmbar?

03 Sillage

Welche Duftspur kann das Parfum in der Umgebung
hinterlassen?

Ein Duft kann lange auf der Haut wahrnehmbar bleiben und dabei
zurückhaltend ausstrahlen.

Komposition, aufgetragene Menge und Umgebung beeinflussen deinen Eindruck.
Frage beim Testen gelegentlich eine vertraute Person, wie sie den Duft wahrnimmt.
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Dein Dufttest
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Ein Papierstreifen gibt dir eine erste Orientierung. Den Verlauf beim
Tragen lernst du auf deiner Haut kennen. Beachte die
Anwendungshinweise und beginne mit wenig Duft.

Rieche direkt nach dem Auftragen, später erneut und am Tagesende.
Notiere, welche Noten du wahrnimmst und wie sich dein Eindruck
verändert.

Vergleiche möglichst unter ähnlichen Bedingungen. Passt der Duft zu
deinem Alltag?



P A R F U M  T R A G E N

Bewusst auftragen
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Beginne mit wenig Parfum auf trockener Haut. Beachte die
Anwendungshinweise und lass den Duft trocknen.

Mit wenig beginnen
Wähle die Menge nach Produkt, Situation und deinem Eindruck.

Rücksicht nehmen
In kleinen Räumen und engem Kontakt kann eine dezente Menge
angenehmer sein.

Materialien beachten
Parfum kann Kleidung verfärben. Nutze für Haare ausdrücklich dafür
bestimmte Produkte.
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Düfte im Jahreslauf
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Frische Richtungen können gut zu warmen Tagen passen. Bei kühlerem
Wetter gefallen dir vielleicht Hölzer, Harze oder warme Gewürze.

Du kannst deinen Lieblingsduft das ganze Jahr tragen und die Menge an
die Situation anpassen.

Die Jahreszeiten geben Anregungen. Deine Vorlieben entscheiden.
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Lagern und kombinieren
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Deinen Flakon aufbewahren
Bewahre deinen Flakon kühl und dunkel auf. Schütze ihn vor Sonne und
Hitze und verschließe ihn nach Gebrauch.

Layering ausprobieren
Lerne beide Düfte einzeln kennen. Vergleiche sie zunächst auf
getrennten Papierstreifen, bei Bedarf mit kleinen Mengen auf der Haut.
Beachte die Anwendungshinweise.

Layering kann den Duft verändern. Eine längere Haltbarkeit lässt sich
nicht pauschal versprechen.
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Fünf Fragen für deine
Auswahl

DELAVIE  /  PARFUMGUIDE 16

1
Welche Richtung gefällt mir

Lieber frisch, blumig, holzig, würzig oder süß?

2
Mag ich den ganzen Verlauf

Gefällt mir auch die spätere Duftphase?

3
Wann möchte ich den Duft tragen

Passt er zu den Situationen in meinem Alltag?

4
Wie empfinde ich seine Stärke

Ist die wahrgenommene Nähe oder Duftspur angenehm?

5
Möchte ich ihn erneut testen

Bleibt mein Eindruck an einem anderen Tag ähnlich?

Ein Signature-Duft ist ein Duft, den du gerne und häufig trägst. Du
musst dich dafür nicht auf ein einziges Parfum festlegen.
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Mein Duftjournal
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Notiere deinen Eindruck beim Testen. Ein paar eigene Worte reichen.

Duft und Testdatum

Mein erster Eindruck
Zum Beispiel frisch, grün, blumig, trocken oder süß

Der Duft nach einer Weile
Welche Facetten sind jetzt deutlicher?

So passt er zu meinem Alltag
Wann und in welcher Menge würde ich ihn tragen?

Meine Entscheidung
Noch einmal testen oder gerne wieder tragen?
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Deine persönliche Duftwelt
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Bei DELAVIE steht deine persönliche Duftwahl im Mittelpunkt. Wir
möchten dir helfen, Kompositionen nach ihren Duftnoten
kennenzulernen und deinen eigenen Eindruck zu entwickeln.

Auf delavie.de findest du unsere Duftwelt und im Blog de Parfum
weitere Texte über Duftnoten, Erinnerungen und Parfum im Alltag.
Nimm dir Zeit für die Richtungen, die dich interessieren.

Entdecke mehr auf delavie.de
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Quellen und Bildnachweise
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Texte nach dem Blog de Parfum von DELAVIE, für diesen kompakten Guide gekürzt
und redigiert. Ausgewählte Beiträge zum Weiterlesen:

Erinnerungen

Kopf Herz Basis

Frisch · Blumig · Holzig · Süß

EDT EDP Extrait · Duftkonzentrat · Sillage

Signature Duft · Auftragen

Jahreszeiten · Aufbewahrung

Layering · DELAVIE

delavie.de/blogs/blog-de-parfum

Die Kapitelbilder stammen aus dem DELAVIE-Blog. Das Covermotiv ist eine
KI-generierte Illustration auf Grundlage der DELAVIE-Flasche. Die Wissensgrafiken
wurden für die Buchausgabe gestaltet. Die Bilder veranschaulichen Duftwelten und
belegen keine konkreten Rezepturen.
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https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/du-riechst-wie-erinnerung-die-macht-der-dufte-uber-unser-gedachtnis
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/kopf-herz-basis-duftnoten-verstehen
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/die-poesie-der-frische
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https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/susse-dufte
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/der-unterschied-zwischen-eau-de-parfum-und-eau-de-toilette
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/das-prozent-paradoxon-warum-mehr-ol-nicht-automatisch-besser-riecht
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/was-ist-sillage
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/wie-du-deinen-signature-duft-findest-ganz-ohne-druck
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/parfum-auftragen
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/der-perfekte-duft-fur-jede-jahreszeit-so-wahlst-du-stilsicher
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/wie-du-dein-parfum-richtig-lagerst
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/duft-layering
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum/delavie-h4-mehr-als-ein-duft-h4
https://delavie.de/blogs/blog-de-parfum
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Entdecke die
Duftwelt von DELAVIE

Mehr Duftwissen und Duftgeschichten
findest du im Blog de Parfum.

delavie.de
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